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In paralel, profeseazi ca psiholog.

Directiile principale de interes stiintific sunt
psihologia personalitatii si psihologia de familie.
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I. Familia si neamul

Patriarhatul

Ca fenomen religios si cultural, patriarhatul
s-a pierdut in istorie. Ins4 istoria riméane cu noi -
in limba, in constiintd, in traditie. Modul de viata
patriarhal ne-a ldsat o multime de stereotipuri, nu
putine proverbe. Aceastd oranduire strdbate cu
muguri spontani in textele filozofice si de publi-
cisticd. Dar in linii generale, in tdrile din Europa
si America, precum si in Rusia, patriarhatul a in-
cetat sd mai reprezinte o alcdtuire a vietii. Unii din-
tre barbati incd mai tanjesc dupa ea, dar putin pro-
babil sd poata ,sd o refacd” cineva.

Timpul nu a crutat patriarhatul. Dar ceva in
natura familiei, in insédsi firea omului, nu este de
acord cu imperativele timpului. Ceva ne indreap-
td mereu cdtre problema legilor fundamentale ale
familiei sau ale césniciei. Cel mai adesea acest ,,ce-
va” este experienta. Experienta patriarhalititii, ex-
perienta vietii duhovnicesti, experienta psihologiei
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si a psihoterapiei, experienta sinatitii si integrit-
tii umane.

Astazi, in centrul antropologiei filozofice si teo-
logice, adic4 a stiintei despre om, se situeazi nu
numai persoana, ci si familia. La fel si in psiholo-
gie, familia este perceputi ca un fel de fundament,
in lipsa cdruia omul nu exists. Existi un organism,
un individ, dar nu existd omul, personalitatea, ce-
tdteanul. Familia nu este numai leaginul omului,
ci ea 1i determini si ordinea interioars, identitatea.

in familie se naste personalitatea, in familie se
formeaza structura, dar se si profileazi rolul aces-
teia. Omul nu poate fi privit independent de ro-
lul familial. Fiecare locuitor al planetei este un fiu
sau o fiica. Iar daci este fiu sau fiics, inseamn ci
existd un tatd si o mama. Este o caracteristici ge-
nerald psiho-antropologici a omenirii. Fiul sau fiica
pot sd nu deving, la randul lor, tati sau mams, in-
sd ei sunt ca atare din punct de vedere potential si
in adéncul persoanei poarts in sine germenii aces-
tor roluri.

Odatd am fost intrebat de o femeie (s3-i zicem
Tatiana): ,Cum sd-mi educ baiatul si ajungs un
béarbat adevarat? Ce si fac ca el s devin curajos,
ferm, sprijin pentru familia sa, un sustinator si un
tatd bun?”. Aceastd intrebare nu este una surprin-
zdtoare sau nepotrivitd. Multe mame chiar isi fac
griji pentru viitorul fiilor sdi, deoarece isi dau seama
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in mod intuitiv cd nu au suficientd cunostintd si
experientd in educarea bdietilor. Au iubire, dar cu-
nostinte nu au. Totodata, femeile sunt gata sa su-
porte multe lipsuri si greutdti de dragul obiecti-
vului propus. Ele sunt gata sd invete, sa participe
la training-uri de psihologie, sa viziteze diferiti du-
hovnici, pentru a creste barbati adevarati. Spiri:rul
lor de sacrificiu poate fi comparat cu nevointa. In-
sd orice jertfd ar fi adus femeia, putin probabil s
poatd creste de una singurd un barbat adevarat,
echilibrat. Femeia nu poate sa formeze un barbat
adevdrat pur si simplu pentru cd ea nu este bérbat.
Da, sund descurajator. Cu toate acestea, oricate in-
cercdri ar face o mamd, fiul va cdpata de la ea nu-
mai barbatia feminina (si nu este un calambur).
Pentru a primi un model de comportament mas-
culin, bdiatul are nevoie de un bérbat. Tatil este de
neinlocuit. Aceastd chemare este vesnica. Aceas-
ta este natura neamului omenesc. Aceste doua
roluri sunt fundamentale, reprezentand bazele
existentei.

Categoriile neamului

Categoriile fundamentale ale neamului sunt re-
prezentate prin cuvintele pe care copilul le invata,
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de regul, primele: ,mama”, ,tata”, ,bunica”, , bu-

nicul”®. Sunt cele dintai si cele mai profunde gon—

cepte de la care isi incepe dezvoltarea personali-
tatea. I\Ii se pare cd ele nu necesits definitii si 15-
muriri. Insd nu este asa. Raporturile famjliallle side
rud?m'e complicate, incurcate, ajung adesea in si-
tuatii atat de critice, incat nu se mai stie cine si ce
este. Crizele familiale, normative si nenormative

pun la indoiali caracterul evident al categoriilor,
principale ale neamului. Spre exemplu, unor oa-
meni le place s3 repete »intelepciunea populars”:
~Nu esteAtaté cel care te-a niscut, ci cel care te-a
crescut”. Insi ce pérere au despre asta tatii adev-
rati? Dar copiii? Oare toti vor fi de acord )cu aceas-

td idee? Practica demonstreazj c majoritatea ta-

tilor (adevarati) si a copiilor acestora nu sunt de
acord cu aceastd afirmatie, chiar daci nu isi con-
trazic tatii vitregi si mamele.

: D:alr mama este oare intotdeauna mama ade-
va?fata? 51 dacd ea a renuntat la copil? Si de ce
unii copii ,,abandonati” isi ciuts cu atata indarjire
mamele adevérate? Sau mam4 este numai cea care
a conceput, a purtat si a nidscut copilul? Dac este

1 .
" .,,Cuvmtele care desemneazi rudenia, cum sunt ta-
” 4
da §1 ,mama”, sunt unele dintre cele mai stabile si usor
e re A . . w . . i "
cunoscut, in pofida faptului ci limbile, cu trecerea

epocilor, incetul cu incetul s-au modifi % ioi Zoj
Tatal), ificat...” (Luigi Zoja,
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asa, atunci alegerea partenerului de la care a za-
mislit, adics alegerea tatalui copilului, este un ele-
ment obligatoriu al conceptului de ,mamd”! Iar
acordul pentru zamislire, constient ori nu, realizat
in actul iubirii (impreundrii) face parte din con-
ceptul de ,tatd”. Prin urmare, tatil este barbatul
care i-a dat femeii saménta sa pentru a-i concepe
un copil.

Categoriile neamului sunt niste roluri fami-
liale general-umane, care nu depind de epocile
istorice, de religie, de ideologii, de natiuni, de
continente.

Desigur, continutul acestor roluri se tot schim-
b4, ele fiind consfintite in mod diferit de religii si
moravuri, insd esenta lor familiald nu se schimba.

Multi psihologi de familie dau crezare teoriilor

contemporane socio-antropologice despre dezvol-
tarea relatiilor de cdsnicie. In aceste teorii se con-
siderd ci in societatea timpurie (din punct de ve-
dere istoric) defel nu existau roluri. Nu erau tati, nu
exista familia ca atare. Ins3 pentru noi aceste con-
cluzii sunt discutabile. De vreme ce arheologii ga-
sesc in inhumdérile din vechime iInmormantdri pri-
vilegiate de copii, inseamnd cd acestia s-ar putea
s fi fost fiice sau fii ale cipeteniilor de trib. Asa-
dar, copiii nu erau la comun, ,,ai nimdnui”. De alt-
fel, obiceiurile atat de vechi putin probabil sd poatd
influenta legiturile de cdsnicie actuale.
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Néscandu-se, omul devine membru al neamu-
lui, cipatandu-si locul in el £ alegere si fir va-
riante. Fiecare dintre noi detine o singurd pozitie
posibild in sistemul familial al pdrintilor nogtri ade-
varati. O altd pozitie nu putem ocupa. Si nimeni
nu o poate schimba. Fiul, nepotul, stranepotul sau
fiica, nepoata, stranepoata - toate acestea sunt deja
fixate pentru totdeauna in sistem chiar din mo-
mentul in care parintii si-au conceput pruncul.

Prin urmare, rolurile de familie si neam sunt
nigte categorii de ordin transpersonal. Ele deter-
mind formarea personalititii si stabilesc in acest
Scop anumite conditii, motivatii, ndzuinte, obiec-
tive, determinand in acelasi timp intr-o mésuri oa-
recare locul omului in comunitate, De exemplu,
fiul regelui, ndscandu-se, este deja mostenitor al
tronului, iar o fiici nelegitima are putine posibili-
tati in societatea patriarhal. fn vremea noastrs ro-
lurile familiale si de rudenie sunt exprimate mai
slab si influenta lor asupra comunititii este sci-

zutd, dar oare se poate spune c4 ele nu inseamns
nimic?

Rolurile de familie

Roluri de structurd

Psihologii vorbesc adesea despre ,roluri ffi—
miliale”. Acesta este un termen conventional. In
limba rusa cuvantul rol se asociaza mai des cu pres-
tatia de actor, purtdnd amprenta a ceva superficial,
usuratic, neadevarat, neautentic. De aceea si ,ro-
lul familial” este perceput ca un scenariu artificial,
care la nevoie sau la alegere se foloseste in relatiile
de familie. insd nu este deloc asa! Rolul este ceva
profund. In psihologia de familie notiunea .c%e
,rol” este mai degraba un loc, un statut, o pozitie
in familie, care ii apare omului impreund cu nas-
terea si nu dispare niciodata: fiul - viu sau mort -
pentru périnti rdmane pentru totdeauna fiu; tatélv Q
viu sau mort - este mereu tata pentru copiii sai.
Rolul familial nu poate fi ales si nici infirmat. Toa-
te rolurile, in afard de cel de sot sau sotie, precum
si cel de tatd si mama (pentru potentialii copii, ata-
ta vreme céat nu au fost conceputi), se nasc impre-
uni cu noi. Dupd cum mentiona ingeniosul psiholog



